om twaal}"uur later de kust van Calais te bereiken.
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GILLES WIL HET KANAAL
OVERZWEMMEN!

Gilles Velghe (20) is ‘a man with a plan’. Eind augustus wil hij het Kanaal overzwemmen.
Van Dover naar Calais. Meer dan veertig kilometer in ijskoud water. Een onderneming
waar blijkbaar nogal wat regels en een flinke som geld aan vasthangen. Daarom organi-
seert de Kanaalzwemmer in april een barbecue in zijn thuishaven, Nieuwpoort.

Gilles Velghe is een echte waterrat. Op zijn vijfde
kon hij al zwemmen en sinds zijn achtste doet hij
aan competitiezwemmen bij de Viije Zwemmers
Nieuwpoort. Maar nu is de Tom Waes van de
Westkust dus klaar om een nieuwe uitdaging in de
ogen te kijken. ..

WKM: Sinds wanneer ben je het baantjes trek-
ken beu?

Gilles: “Goh. Als tienjarige droomde ik er al van om
het Kanaal over te zwemmen, maar pas eind 2010
werden mijn plannen concreet. Ik nam contact op
met de Channel Swimming Association en legde in
een contract vast dat ik eind augustus 2012 mijn
poging zou ondernemen.”

WKM: Hoezo, een contract?

Gilles: “Das verplicht om de oversteek op een legale
manier te mogen proberen, kwestie van het aantal
Kanaalzwemmers wat aan banden te leggen. En zo
zijn er trouwens nog een heleboel verplichtingen
waar ik op voorhand het fijne niet van afwist. Ik moet
het tijdens mijn poging stellen met alleen maar een
speedo, badmuts en zwembril en ik mag het bootje
dat mij zal begeleiden niet aanraken, ook niet tijdens
het eten.”

WEKM: Daar moet je op trainen?

Gilles: “Absoluut. Tk zal moeten leren hoe ik mijn
krachtvoer snel kan aanmemen van een vishengel en
hoe ik kan eten tijdens het zwemmen. Maar voor we
zover zijn, moet ik eerst dat voedsel leren verteren. Tk
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ben momenteel een paar vieze dingen aan het uitpro-
beren, zoals gels of banenpuree met veel suiker... Er
komt dus veel meer bij kijken dan de zwemtrainingen
alleen en ook in dat schema zijn trouwens een aantal
verplichte nummers opgenomen.”

WKM: Vertel?

Gilles: “Begin mei plan ik mijn achturentest in het
zwembad van Nieuwpoort, maar volgens het regle-
ment moet ik ook een test van zes uur in koud water
van 18 graden ondergaan. Ik vrees vooral die koude
tijdens mijn overtocht, maar ik geloof voor de volle
honderd procent dat ik zal slagen. Anders begin je er
beter niet aan, want zo'n oversteek en de hele admini-
stratie er rond kosten een smak geld. Zo heb ik al zon
2.300 euro moeten neertellen voor mijn loods alleen.
Reken er nog het lidgeld voor de Channel Swimming
Association, het afhuren van het zwembad voor mijn
trainingen en een eventuele overnachting in Dover
bij, en je komt al snel it boven de 5.000 euro.”

WKM: Een bedrag dat een doorsnee 20-jarige
niet meteen op overschot heeft...

Gilles: “Precies. Daarom organiseer ik op zaterdag
21 april vanaf 19 uur een grote barbecue in zaal
Paviljoentje in Nieuwpoort. Kaarten kosten 15 euro
voor volwassenen of 8 euro voor kinderen. ledereen
die mij wil steunen in mijn poging, is welkom!”

Volg de voorbereidingen van Gilles op de website
www.kanaalovertochtgilles.webs.com, waar je ook
alle verdere info over de barbecue terugvindt.



