GILLES (20) VAN DOVER NAAR CALAIS IN 10 UUR EN 32 MINUTEN

Snelste Nieuwpoortse Kanaalzwemmer

NIEUWPOORT

Gilles Velghe (20) uit Nieuwpoort sprong zater=-
dagmorgen om 1.40 uur het waier in Dover inen
tikte 10 uur en 32 minuten later de rots bij Cape
Gris Nez aan. Met die puike prestatie is Gilles de
snelste Nieuwpoortse Kanaalzwemmer. «lk heb
de eerste zes uur constant moeten overgeven,
maar slaagde toch in mijn opzet. Missie ge=-
slaagdy, zegt Gilles tevreden.

GUDRUN STEEN

Anderhalf jaar heeft Gilles ge-
traind om het Kanaal over te
zwemmen van Dover naarCalais.
Nieuwpoortenaren Mike Sarra-
zijn, Steve Mommerency en
Franky Musschoot deden het
hem al voor, maar zij hadden
meer dan twaalf uur nodig. «1k
wou het Kanaal in elf vur over
zwemmen, dus ik ben meer dan
tevreden. Aanvankelijk mocht ik
een week vroeger zwemmen,
maar de Engelse schipper gaf
geen goedkeuring. Eerst was er
ontgoocheling maar ik heb toch
nog wat getraind en zaterdag-
morgen mocht ik dan het water
inx, blikt Gilles terug. «Door de
stress en zeeziekte heb ik de eer-
Ste Zes uur moeten overgeven.
Telkensikietsat, vicoghetereven
snel weeruit. Daama ging hetwat
beter. Nettoen ik zo zick was, was

het bovendien stikdonker. Uiter-
aard voelde ik de vermoeidheid
Na €€N paar uur, maar aan opge-
ven heb ik niet gedacht. Ik kwam
aan in Cape Gris Nez en tikte de
rots aan. Na een klein ommetje
arriveerde ikop een klein strand-
jewaartentallen familieledenen
kennissen me stonden op te
wachten. Hun applaus deed
deugd. Het eerste wat we deden,
was een fles champagne ontkur-
kens

Nieuwe vitdaging

«Hij heeft een heel goede presta-
tie afgeleverde, reageert begelei-
derMikeSarrazijn, die samen met
Steve Mommerency en Christop-
lie Roosens mee was in het bootje
dat de hzle tijd naast Gilles dob-
berde. «Hij moest veel braken en
we vreesden dat hij daardoor te
weinig voeding zou binnen heb-
ben. Erstond ook wat wind en dat
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maakte hetextra lastig, Veel extra
motivatie had Gilles echter niet
nodig. We zijn heel blij dat Gilles
erin geslaagd is zijn doel te berei-
ken. De tijd is een leuk extraatje,
maar de overkant bereiken, is
toch het belangrijkste.»

Gilles' maag lag nog wat over-
hoop toen hij het kanaal over was.
Ook zijn lichaam was erg ver-
moeid maartochdenkt hijal aan
een volgende ultdaging. «lk ben
competitiegerichte, geeft de jon-
ge Nieuwpoortenaar toe. alk heb

met Christophe Roosens al even
over een volgende uitdaging ge-
sproken, namelijk de Marathon
des Sables. Dat zal wel nog een
paar jaar duren, maar wie weet
doen we het welx, besluit de jonge
Nieuwpoortenaar.



